Классный час в 6 классе: «МОЯ СЕМЬЯ – МОЕ БОГАТСТВО»
“Дороже всех богатств на свете
Мы ценим: он и ты, и я,
Тандем: родители и дети,
То, что зовут моя семья”.
Форма проведения: час общения, посвященный взаимоотношениям детей и родителей, возрождению семейных традиций, поддержке семейных ценностей.

Цель проведения: воспитание любви и гордости за свою семью, уважения к родителям, развитие интереса к истории своей семьи. 

Задачи: - содействовать углублению моральных знаний школьников; 
- воспитывать уважение к нравственному опыту представителей старшего поколения; 
- формировать положительную нравственную оценку семейных ценностей,
 - формировать представление о жизненном идеале семьи;
- формировать правильное отношение к семье, ее членам, их взаимоотношениям;
-  способствовать моральному развитию детей; 
-  побуждать их к анализу собственного поведения и обогащению нравственного опыта, к самовоспитанию.

Подготовительная работа с детьми:
- предложить детям принести семейные альбомы или фотографии;
- предложить детям подготовить  мини-сочинения на тему «Стержень моей семьи» (об авторитетных, уважаемых членах семьи, которыми гордится весь род);
- предложить детям подготовить короткие рассказы о семейных традициях;
- предложить детям выучить стихи о доме, семье, родителях…

Оформление: можно заготовить бумажные таблички с пословицами, афоризмами о доме и семье, родителях и детях и повесить эти таблички в классе; можно просто записать эти изречения на доске.

План классного часа:
I. Введение.
 1. Прослушивание песни «Под крышей дома твоего» (Ю. Антонов).  
 2. Выступление классного руководителя. 
 3. Что такое семья, дом? -
 4. Чтение стихотворений: «Дом», «В семейном кругу мы с вами растем»,
 «Тепло семейного очага».
5. Прослушивание песни «Родительский дом».
6. Пословицы и поговорки о семье, доме, родителях.
II. Отношения в семье.
1. Выступление классного руководителя.
2. Воспитывающие ситуации.
3. Работа в группах. Незаконченные предложения.
III. Выступление учащихся с отрывками из своих сочинений на тему «Стержень моей семьи» или «Кем я могу гордиться в моей семье?»
1. «Мой прадедушка». 
2. «Папа - для меня все». 
3. «Мои дедушка и бабушка». 
4. «Моя мама» .
5. «Наши имена». 
6. «Моя казачья семья».
IV. Семейные традиции. 
1. Выступление классного руководителя
2. Стихотворение «Вчерашний день, минувший год».
3.  Рассказы учащихся:
· семейные праздники;
· кулинарные традиции;
· традиция проведения свободного времени в семье;
· казачьи традиции моей семьи.
4. Выставка и рассказ о старинных семейных предметах, фотографиях. 
5. Стихотворение «Жизнь человека - только миг». 
6.  Генеалогическое дерево.
V. Подведение итогов.
1. Заключительное слово классного руководителя.
2. Рефлексия:  «Кирпичики семейного дома». 
3. Анкета и результаты анкетирования.
4. Задание на дом.
5. Приложения.
Ход  классного часа
1. Введение.

 1. Прослушивание песни «Под крышей дома твоего» (Ю. Антонов).  

 2. Выступление классного руководителя. 
Сегодня мы встретились с вами, ребята, и с вами, уважаемые взрослые, чтобы поговорить о самом важном в жизни каждого человека - семье. Семья-это не просто родственники, живущие рядом. Это близкие люди, которые сплочены чувствами, интересами, отношением к жизни. 
Каждому человеку, маленькому и большому, нужна пища и сон, тепло и физическая безопасность. Но почему, имел все это, многие люди, в том числе и дети, очень часто страдают? Почему ребенок, имеющий абсолютно все, завидует другому ребенку, который хуже одет и менее сыт? Ответ прост: мало человеку лишь удовлетворения его естественных потребностей. Любому человеку нужно, чтобы его понимали и признавали; чтобы он чувствовал себя необходимым; чтобы его успехам радовались и в первую очередь, родные люди; чтобы он мог развиваться и реализовать свои возможности; чтобы благодаря всему перечисленному он научился уважать себя. 
Благодаря чему человек, особенно маленький, может быть счастлив? - (ответы детей).
В первую очередь, он счастлив тем, что у него есть своя семья, свой дом. И где бы мы ни были, мы всегда помним о нем, он притягивает нас своим теплом.  

3. Что такое семья, дом? - (ответы детей).
Дом-это не только крыша над головой, это твоя семья и самые близкие тебе люди: родители, братья, сестры, бабушки и дедушки. 
Что семья может дать ребенку? В чем ее психологическая сила? Дом и родители играют решающую роль в становлении психики ребенка, которая заряжается токами самых высоких человеческих побуждений: стремление давать радость себе и близким людям, делить их горести, помогать в тяготах. Поэтому сила любви к своему Дому особым светом освещает подлинно счастливое детство. 

4. Чтение стихотворений: «Дом», «В семейном кругу мы с вами растем»,  «Тепло семейного очага».
      Стихотворение «Дом»
Дом - это там, где вас поймут, 
Там, где надеются и ждут, 
Где ты забудешь о плохом, 
Это твой дом
       Стихотворение «В семейном кругу мы с вами растем»
 В семейном кругу мы с вами растем. 
Основа основ - родительский дом. 
В семейном кругу все корни твои, 
И в жизни ты входишь из семьи. 
В семейном кругу мы жизнь создаем, 
Основа основ - родительский дом». 

      Стихотворение   «Тепло семейного очага».
Греет теплом семейный очаг –
Не огнем, а любовью и верой.
Нужно сделать друг к другу шаг,
 Без семьи жизнь становится серой!
Думаю, что и будет  интересно узнать о том, как появилось слово семья? 
Когда-то о нем не слыхала земля. 
Но Еве сказал перед свадьбой Адам: 
«Сейчас я тебе 7 вопросов задам: 
Кто деток родит мне, богиня моя?» 
И Ева тихонько ответила: «Я». 
«Кто платье сошьет, постирает белье, 
Меня приласкает, украсит жилье? 
Ответь на вопрос мой, подруга моя...» 
«Я, я, я», - Ева молвила: «Я». 
Сказала она знаменитых семь «Я», 
И так на земле появилась семья». 
5. Прослушивание песни «Родительский дом».

6. Пословицы и поговорки о семье, доме, родителях.  
Вот какие  народ сложил пословицы о семье.
· Семья – печка: как холодно, все к ней собираются.
· В семье любовь да совет, так и нужды нет.
· Согласную семью и горе не берёт.
· Семья в куче – не страшна и туча.
· На что клад, когда в семье лад.
· В гостях хорошо, а дома лучше.
· В своем доме и стены помогают.
· В семье и каша гуще
· В семье разлад, так и дому не рад.
· В семье согласно, так идет дело прекрасно.
· Дерево держится корнями, а человек семьей.
· Отца с матерью почитать — горя не знать.
· Семья вся вместе - душа на месте.

1. Отношения в семье.
1. Выступление классного руководителя. 
Все вы читали сказки. И многие сказки заканчиваются свадебным пиром. А в жизни с этого пира все только начинается. Начинает создание и укрепление семьи. И процесс этот не прекращается когда. Он требует постоянного душевного труда всех членов семьи. У одних это получается, и рождается счастливая, здоровая семья, все чувствуют тепло и защиту, у других получается не семья, а группа людей, которые просто живут под одной крышей. Роман Л. Толстого «Анна Каренина» начинается знаменитой фразой: «Все счастливые семьи похожи друг на друга, каждая несчастливая семья несчастлива по-своему». Какие же несчастья могут обрушиться на семью? (Пьянство, наркомания, бедность, болезни, развод родителей, плохие, непослушные дети и т. п.)
Неблагополучных, несчастливых семей сейчас немало. И это не всегда связано с материальными трудностями. Отношения и общение в семье также играют огромную роль.
В крепкой, дружной семье каждый берет на себя какие-то обязанности – зарабатывает деньги, ходит в магазин за покупками, готовит, стирает, убирает, организует отдых и т.д. Если есть необходимость, один член семьи приходит на помощь другому. Каждый стремится помочь в силу своих возможностей члену семьи, у которого возникли проблемы. Такой семье не страшны никакие неприятности. Можете ли вы привести примеры таких взаимоотношений в вашей семье?”. (Отклик детей)

2. Воспитывающие ситуации.
Мы живем среди людей. Общаясь, мы соблюдаем определенные правила. Если не знаем, как себя вести, на помощь приходит золотое правило общения. Помните его? (Не делай другому того, чего себе не желаешь.)
На людях все стараются вести себя пристойно, чтобы не прослыть дикарями. Но дома многие расслабляются и позволяют себе жизнь без правил - все равно никто не увидит, а папа, мама, бабушка - свои люди, потерпят. А ведь в семье действуют те же законы общения, а значит, и то же золотое правило, которое требует уважения, терпимости, внимания, заботы, взаимопомощи... Сейчас мы проведем испытания и узнаем, соблюдаете ли вы в семье правила общения?
Я приглашаю к доске семерку самых культурных и уверенных в себе ребят.
(Семь учеников выходят к доске, выстраиваются в шеренгу.) Каждый из вас получает ситуацию. Нужно быстро принять решение и ответить, как действовать в этой ситуации. Если класс одобряет ваше поведение, все поднимут руки, и вы сядете на место. Если же никто руки не поднимет, вы остаетесь стоять у доски. Вопросы есть? Начинаем.
...Итак, обычный зимний вечер. Вы уже сделали уроки, включили музыку и приготовились помечтать, сидя в мягком кресле. И тут началось...
(Учитель читает задания-ситуации, дети быстро дают ответы.)
№ 1. «Сынок, вынеси мусор!» - попросила мама. («Хорошо. Сейчас вынесу».)
(Здесь и далее при корректном ответе класс поднимает руки, ученик садится.)
№ 2. Бабушка заглянула: «Ну-ка, продень нитку в иголку - совсем глаза не видят!» («Хорошо. Давай продену!»)
№ 3. А тут и папа подоспел со своими приказаниями: «Завтра поедешь с бабушкой на дачу, поможешь картошку прополоть». («Хорошо. Поеду!»)
№ 4. Мама подкинула очередную работенку: «Скоро Новый год, подпиши-ка открытки всем родственникам». («Хорошо. Давай подпишу!»)
№ 5. «Собаку хотел? Иди по темноте, выгуливай!» - приказал папа. («Хорошо. Уже иду!»)
№ б. «Опять очки куда-то запропастились. Поищи, внучок!» - попросила бабушка. («Хорошо. Иду искать!»)
№ 7. «Да выключи же ты, наконец, эту дикую музыку!!!» - хором закричали все. («Хорошо. Уже выключил!»)
Да-а-а! Будем считать, что это был прием в школу разведчиков: терпение, выдержка и железные нервы. Но все прошли испытания!
(Или: кто не прошел испытания - дополнительная ситуация. Так кому же идти за хлебом в холодный зимний вечер? Правильный ответ - «мне».)
Ну теперь полный порядок! Школа разведчиков укомплектована.

3. Работа в группах. Незаконченные предложения.
Во всех предложенных ситуациях и родители, и дети вели себя безукоризненно. Но ведь родители тоже люди. Они тоже частенько срываются, грубят и даже дерутся. И тогда никакой ребенок не выдержит, ответит грубостью. Предлагаю вам поработать в группах.
Первая группа - составит портрет идеальных родителей.
Вторая группа - создаст образ идеального ребенка.
Третья группа - составит портрет идеальной семьи.
Для выполнения задания нужно всего лишь закончить предложения, написанные на доске (показывает на доску, читает предложения для каждой группы):
Идеальные родители - это...
Идеальные дети - это...
Идеальная семья - это...
 
На выполнение задания дается 3 минуты.
(Включается музыка или метроном, дети обдумывают варианты ответов.)
Послушаем, что же у нас получилось.
(Учитель дает слово детям из первой, второй, третьей группы.)
Примерные ответы детей:
Первой группы: не ругают, все разрешают, все покупают, дают денег, ничего не заставляют делать, строгие, но справедливые, уважают детей, никогда не кричат, не унижают детей, приучают к труду, много рассказывают, возятся с детьми и т. п.
Второй группы: слушают, подчиняются, помогают по хозяйству, уважают, жалеют родителей, хорошо учатся, самостоятельные, не огрызаются, не курят, не пьют, не ругаются, не воруют, не дружат с плохими мальчиками и девочками и т. п.
Третьей группы: дружная, трудолюбивая, где у всех все есть, все уважают друг друга, где есть взаимопомощь, поддержка, забота, тепло и уют, откуда не хочется уходить, где всем хорошо.
 Ну, что ж, слово «идеал» обозначает высшую цель деятельности, стремлений. Будем считать, что эту цель вы для себя обозначили.

Сегодня мы поговорим с вами также и о семейных праздниках и традициях. Готовясь к классному часу, вы получили задание подготовить рассказ о своей семье, и каждый выбрал себе тему: кто-то писал о семейных праздниках, кто-то о любимых блюдах членов семьи, о свободном времени - как они проводят его со своей семьей, кем они могут гордиться и уважать в своей семье, что значит семья в жизни человека. Вы собирали фотографии, семейные реликвии, вещи которые сделаны своими руками. 
Думаю, что нам сегодня есть чем поделиться друг с другом, и что всем будет интересно. 
1. Выступление учащихся с отрывками из своих сочинений на тему «Стержень моей семьи» или «Кем я могу гордиться в моей семье?»

И пусть ваши предки не были знаменитыми историческими личностями, а были просто хорошими людьми, кем бы вы могли гордиться в своей семье. О своих родных вы писали в сочинениях и теперь поделитесь с нами вашими мыслями. 

1. «Мой прадедушка». 
2. «Папа - для меня все». 
3. «Мои дедушка и бабушка». 
4. «Моя мама» 
5. «Наши имена». 
6. «Моя казачья семья».

1. Семейные традиции. 

1. Выступление классного руководителя.
Ребята, вы отвечали, семья-это те, кто дорог вам больше всего на свете. Если вам плохо, если трудно, если вас обидели, кто вас приласкает, приголубит, поймет и утешит? Конечно же ваши родные и близкие вам люди- это ваша семья. И я согласна с вашими ответами, что семья является для человека самым важным в жизни, и какое счастье, что у вас есть семьи, есть «родительский дом - начало начал». Но все семьи разные, разнятся они своими привычками, укладом, отношениями, атмосферой, обычаями, традициями. Традиции, это то, что передается из поколения в поколение. Человек рождается на свет, растет, задумывается: Кто я? Откуда я? Откуда мои корни? 

2. Стихотворение «Вчерашний день, минувший год».
Вчерашний день, минувший год 
Не умирает в человеке. 
Прошедший век - он в нашем веке 
Еще звенит, еще поет. 
Живут высокие веленья 
Ума и сердца прежних лет, 
Давнее участие, волненья 
Еще отбрасывают свет. 

3.  Рассказы учащихся:
1. семейные праздники;
К семейным традициям относится традиция отмечать семейные праздники. Какие праздники принято отмечать в вашей семье? 
1. кулинарные традиции;
Одной из распространенных русских традиций было застолье. За общим столом собирались гости, пели, хозяева потчевали их каким- либо кушаньем. 
Кулинарные традиции были на Руси не на последнем месте. Раньше в почете были щи, каша, репа, редька, дичь, рыба. Из ягод - клюква, морошка, моченая брусника. Из напитков - пиво, квас. 
Все течет, все меняются вкусы людей, и другие блюда появляются на наших столах, ставятся традиционными. Назовите по одному традиционному в вашей семье блюду. 
1. традиция проведения свободного времени в семье;
Есть и другие интересные традиции: как проводить свободное время, отпуск, как заботится о престарелых родственниках. 
Послушайте стихотворение поэтессы Л. Сусловой. 

А дом, заставленный добром, еще не дом. 
И даже люстра над столом,- еще не дом. 
И на окне с живым цветком - еще не дом. 
И даже с чайника бочком - еще не дом. 
Когда вечерняя сгустится темнота, 
Тогда эта истина понятна и проста- 
Что от ладоней до окна наполнен дом 
Твоим теплом. 
О каком же Тепле идет речь? Что же это за Истина, которая должна быть простой и понятной? 
Конечно, в ваших юных сердцах зарождается с детства и крепнет с годами чувство, лежащее в глубине души каждого,- это любовь к Дому своему. Рождение этой любви - тайна великая и требующая размышлений. Поэтому к ней можно только прикоснуться и предпочесть путь неторопливых раздумий и вопросов. Великое дело, когда рождаются в душе вопросы. А это уже труд Души. А как создать Тепло нашего Дома? А этому помогают чаще всего ужины в кругу семьи, проведение свободного времени всей семьей, поездки, походы, праздники, которые сплачивают и объединяют всех членов семьи. 
1. казачьи традиции моей семьи.
 В народе говорят: наше житьё стоит на памяти, на способности воспроизводить опыт прошлого, соблюдать нравы, обычаи и традиции своего народа. Память делает человека мудрее и могучее. Крепки житейской памятью казаки. Беспокойная казачья служба, жизнь в постоянной опасности заставила их бережно хранить и постигать мудрые ценности бытия. Из поколения в поколение, из рода в род передавались в казачьих семьях принципы чести, порядочности, трудолюбия, почитания старших, уважения, законопослушания, веры в Бога. 
Сейчас мы поговорим о семейных традициях в ваших казачьих семьях, о традициях православия, так как казаки в душе всегда хранили веру в незыблемость семьи  и передавали эту веру из поколения в поколение.
4. Выставка и рассказ о старинных семейных предметах, фотографиях. 
Ребята вот у нас здесь фотовыставка «Загляните в семейный альбом». Как вы думаете, почему она здесь? С какой связана традицией? (ответ: с традицией собирать и хранить семейные фотографии).
С 1829 года, когда французский художник и конструктор Дагер изобрел фотографию, традиция составлять и хранить, семейные альбомы прочно вошла в нашу жизнь. В каждой семье есть фотографии, которые надолго оставляют память о дорогих людях, о событиях в семейной жизни. 
Традиция эта очень важная. Недаром во время войны или в других ситуациях, когда люди были вынуждены покидать свои дома, они брали с собой только самые ценные вещи и среди них фотографии дорогих людей. «Чтобы вспомнить, какими мы были - загляните в семейный альбом» - поется в одной из песен. Здесь на нашей выставке представлены фотографии из ваших семейных альбомов.
Семейным альбомом всегда дорожите. 
Его как реликвию нужно хранить. 
На самое видное место кладите, 
Чтоб прошлое в памяти вмиг воскресить.

Ребята, а что дом делает домом, не похожим на другие дома, что вас окружает в квартире? (ответ: предметы, вещи) 
Человек живет, пользуется какими- либо вещами, которые ему дороги, связаны с какими- либо событиями в его жизни. И вот уже человека нет, а вещь остается. Мы продолжаем ее хранить. У каждого дома: в гараже, в чуланчике, на чердаке у бабушки, на даче - хранится много старых вещей. Вот мы с вами провели разведку, наших старинных предметов, принесли их сюда, чтобы всем показать их, и сложили их все в бабушкин сундук. 

          5.  Стихотворение «Жизнь человека - только миг». 
«Жизнь человека - только миг 
В безбрежном времени вселенной, 
И только в памяти живых 
Она становится нетленной». 
«И дух наш, продолжая жить, 
Во внуков, правнуков вольется. 
И никогда не оборвется 
Веков связующая нить». 

           6.  Генеалогическое дерево. 
 Издавна одной из традиций в русских семьях была традиция узнавать о своих предках, составлять свою родословную, генеалогическое дерево. Это традиция возвращается в семьи. «Память, без нее человек не может жить. Память есть у растений, камня, сохранившего отпечатки доисторических животных. Человек обладает генеалогической памятью. Память - это то, что связывает нас со своими корнями». Я предлагаю вам дома с семьёй составить своё генеалогическое дерево. 

1. Подведение итогов.
1. Заключительное слово классного руководителя.
Одним словом, семья-это целый мир, и он интересен не меньше, чем тот, что простирается за порогом вашего дома. Ваше участие в делах ваших родных, ваша забота и помощь, ваш интерес и уважение к традициям вашей семьи и вашего рода – все это поддержит согревающий и всем необходимый огонь семейного очага.
                       Стихотворение «Что может быть семьи дороже?»
Что может быть семьи дороже? 
Теплом встречает отчий дом, 
Здесь ждут тебя всегда с любовью, 
И провожают в путь с добром! 

Отец и мать, и дети дружно 
Сидят за праздничным столом, 
И вместе им совсем не скучно, 
А интересно впятером. 

Малыш для старших как любимец, 
Родители - во всем мудрей, 
Любимый папа - друг, кормилец, 
А мама ближе всех, родней. 

Любите! И цените счастье! 
Оно рождается в семье, 
Что может быть ее дороже 
На этой сказочной земле.
Как видим, семья -  это словно маленькое солнце, благодаря которому нам тепло, уютно, оно притягивает к себе. И все мы: и взрослые и дети должны сделать так, чтобы это солнце светило всегда, давая нам любовь, ласку, объединяя нас, охраняя нас всю жизнь. 
Итак, мы с вами сегодня много узнали интересного о семьях своих одноклассников, об их родственниках и о традиционных ценностях, почитаемых в этих семьях. Давайте  подведем итог нашего занятия, отвечая на следующий вопрос «Какие ценности нужно помнить. Чтобы жить в мире и согласии?»
Ребята отвечают, и их слов составляется вывод.
    - Жить без злобы в сердце, прощать и просить прощение.
    - Уважать других людей и быть вежливыми.
    - Помнить о прошлом своей семьи, ценить его и хранить наследие.
    - Помогать друг другу и не боятся трудностей, быть милосердными.
    - Быть честными и справедливыми, не совершать плохих поступков.

            2.  Рефлексия:  «Кирпичики семейного дома». 
Да, очень важно следовать семейным традициям, чтить их, хранить, передавать из поколения в поколение, главное они нужны, чтобы укреплять семью, чтобы у вас был родной дом. 
Сейчас мы все вместе построим такой дом. Для этого возьмите по несколько «кирпичиков» (листов бумаги) и на каждом «кирпичике» напишите ответы на вопросы:
- что такое семья?
- что в семье для тебя главное?
- что значит для тебя дом?
А теперь построим наш дом. Крышей такого дома может быть … (счастье).
Наш Дом построен, пора сказать: «Приходите к нам в гости!»
[bookmark: id.1d43b5d97380]
3. Анкета и результаты анкетирования: 
(в анкетировании приняло участие ____учащихся) 
1. Вы считаете взаимоотношения в вашей семье: 
2. Считаете ли вы свою семью дружной? 
3. Какие семейные традиции способствуют укреплению вашей семьи? 
4. Как часто ваша семья собирается вместе? 
5. Что делает ваша семья, собравшись вместе? 
6. Бывают ли в вашей семье ссоры, конфликты? 
4. Задание на дом.
Анкета «Моя семья» 
1. Семья – это…….. 
2. Мои родители – это…. 
3. Свет в окнах моего дома – это 
4. Радость в моей семье – это…. 
5. Горе моей семьи – это…. 
6. Вдали от родного дома я буду вспоминать…. 
7. Из традиций моей семьи мне хотелось бы взять в будущую семью… 
8. Мне бы хотелось, чтобы в моей будущей семье…. 
9. Считаю, что самое сокровенное желание моих родителей – это… 
10. Больше всего мои родители боятся, что….. 
11. Я благодарен родителям за то, что…. 
12. Если бы я был волшебником, и у меня оставалось только одно желание, я бы изменил в своей семье….. 

5. Приложения.
Приложение 1
Изречения: 
«Родители воспитывают, а дети воспитываются той семейной жизнью, какая складывается намеренно или ненамеренно. Жизнь семьи тем и сильна, что ее впечатления постоянны, обыденны, что она действует незаметно, укрепляет или отравляет дух человеческий, как воздух, которым мы живы». 
(А. Н. Острогорский)
«Семья-это материальная и духовная ячейка для воспитания детей, для супружеского счастья и радости. Лишь у счастливых родителей вырастают счастливые дети» (А.С. Макаренко) 
«Семья является естественной и основной ячейкой общества и имеет право на защиту со стороны общества и государства». (Всеобщая декларация прав человека. Статья 16-3) 
«К родителям относись так, как ты хотел бы, чтобы твои собственные дети относились к тебе». (Сократ) 
«Природа, создав людей такими, каковы они есть, даровала им великое утешение от многих зол, наделив их семьей и родиной». (У. Фоскало) 
«Человек только тогда и обретает мир в душе, если отдает себя на служение ближним». (А. С. Макаренко)    
Лучший дом тот, в котором хозяин так же ведет себя по доброй воле, как вне дома – по воле законов. (Биант из Приены).
«Счастлив тот, кто счастлив у себя дома» (Л. Н. Толстой).

Приложение 2
Секреты счастливой семьи 


Семья - это главное, что есть в нашей жизни. Многие люди хотят иметь счастливую семью, но не все знают, какие действия помогут улучшить отношения внутри семьи. Советы, изложенные ниже, помогут вам укрепить вашу семью, внести в неё больше тепла и сделать её счастливее.
 
1. Ужинайте все вместе. 
Совместные ужины - прекрасная возможность почувствовать поддержку и понимание, обсудить наболевшие проблемы. Даже если за ужином обсуждается крайне неприятная ситуация, у членов семьи остается уверенность, что вместе можно преодолеть трудные времена. К тому же ежедневное общение в кругу семьи - огромная помощь детям, овладевающим языком . Им, конечно, надо читать книжки, но с ними надо и разговаривать - а когда еще это делать, как не во время ужина! 
 
2. Показывайте свою любовь.
  Всем приятно слышать, что их любят. И даже если любовь кажется вам очевидной, не ленитесь говорить об этом чаще. Подкрепляйте свои слова поступками. Совсем не обязательно часто покупать дорогие подарки друг другу. Можно просто иногда оставить романтическую записку на зеркале, цветочек на водительском сидении или отправить открытку по электронной почте. Детям можно купить милую игрушку или любимое лакомство. Так ребенок обретет уверенность, что его любят. И любят не за определенные поступки, а просто за то, что он есть. Нежные прикосновения и мимолетная улыбка тоже добавят тепла вашему семейному гнездышку. 
 
3. Создайте традиции своей семьи. 
Можно выделить один день в неделю, в который вы всей семьей выберетесь отдохнуть в развлекательном центре. Это может быть поход в кинотеатр, аквапарк или зоопарк. А возможно, это будет поход по магазинам для покупки продуктов на неделю. Выбирайте то, что нравится всем членам семьи. Семейные традиции делают вашу семью неповторимой и придают домочадцам чувство стабильности, надежности и уверенности в завтрашнем дне. 
 
4. Приглашайте гостей. 
По данным исследований, дети, которые часто общаются со взрослыми людьми помимо родителей, ощущают себя увереннее и счастливее. Принимая гостей вы будете ощущать себя командой.
 
 5. Разделите домашние обязанности. 
Когда домашние хлопоты справедливо распределены между всеми членами семьи, нет места недовольству и раздражению. Каждый член семьи несет ответственность за выполнение своих обязанностей. Можно выполнять домашние обязанности в одно время. Общее дело объединяет, вызывает командный дух и взаимоуважение.
 
 6. Заведите домашнего питомца. 
Домашние животные и птицы - верные помощники улучшить настроение. Они окружат ваших домочадцев лаской и любовью. К тому же забота о братьях наших меньших позволит воспитать в детях чувство значимости и ответственности. Перед тем как завести домашнего питомца, обсудите обязанности по уходу за питомцем и вероятные последствия их невыполнения. 
 
7. Уважайте других членов семьи как личность. 
Семья - это несколько личностей, живущих под одной крышей. У каждого есть свои недостатки и достоинства. Не пытайтесь переделать характер других. Принимайте всех членов семьи такими, какие они есть. Поддерживайте друг друга, выслушивайте, идите на компромисс. Необходимо, чтобы все члены семьи чувствовали себя комфортно. 
 
8. Будьте пунктуальны. 
Очень важно для каждого члена семьи ощущать свою значимость. Не опаздывайте за ребенком детский сад, вовремя забирайте его из гостей. По мнению психолога, пунктуальные родители дают детям уверенность в себе. Такие дети знают, что родители их никогда не подведут и на них можно положиться.
 
 9. Расскажите историю своей семьи. 
 Очень важно рассказывать детям о своем детстве и о том, как были маленькими другие члены семьи. Это позволяет самым юным членам лучше понять старших. Многие дети думают, что у их родителей никогда не было детства со своими детскими проблемами. Они считают, что их родители появились на свет уже где-то в 30-летнем возрасте. Поделитесь с мужем воспоминаниями о своем детстве и сведениями о предыдущих поколениях вашего рода. Такие знания помогут детям лучше узнать свои корни, понять кто они и откуда.
 
 10. Заботьтесь друг о друге. 
Покупайте любимые печенья других членов семьи, или случайно увиденную вещицу для пополнения коллекции детей или супруга. Это может быть очень нужная книжка или миленький магнитик на холодильник из командировки. Этим вы покажете, что вам дороги ваши близкие и вы думаете о них даже тогда, когда их нет рядом. 




Приложение 3
Стихи
А семья – это всё 
 
А семья – это дом,
Это двое и третий,
И, быть может, четвёртый,
И пятый потом.
Это тёплые строки
В желанном конверте,
Если машет разлука
Печальным крылом.
 
А семья – это свет,
Что незримо и щедро
Озаряет всю жизнь
И сопутствует нам.
Это – творчество,
Где ни последних, ни первых,
Где и радость, и горе –
Всегда пополам.
 
А семья – это всё.
Без неё холодеет
Одинокая мысль,
Одинокая жизнь.
Ничего не бывает
На свете роднее,
Ничего, как ни думай
И как ни храбрись...
(И. Яворовская)

 
Гимн Семьи 

Хрустальным голосом капели
Звенит ребячий смех чудесный,
И мать сидит у колыбели,
Дитя лаская тихой песней.

И дом, молитвой освященный,
Стоит открытый всем ветрам,
И учит бабушка внучонка
Словам: «отчизна», «мама», «храм».

Припев:
Друг друга храните во все времена,
Живите в ладу и гармонии.
И пусть будет жизнь ваша освящена
Любовью Петра и Февронии.

Семья – любви великой царство.
В ней вера, праведность и сила.
Семья – опора государства,
Страны моей, моей России.

Семья – источник изначальный,
Небесным ангелам хранимый.
И грусть, и радость, и печали – 
Одни на всех, неразделимы.

Припев:
Друг друга храните во все времена,
Живите в ладу и гармонии.
И пусть будет жизнь ваша освящена
Любовью Петра и Февронии.

Пусть повторятся в поколеньях
Благословенной жизни дни.
Храни, Господь, очаг семейный,
Любовь любимых охрани.
(И. Резник)


Дом 

Дом, как известно всем давно, —
Это не стены, не окно,
Это не стулья со столом:
Это не дом.

Дом — это то, куда готов
Ты возвращаться вновь и вновь,
Яростным, добрым, нежным, злым,
Еле живым.

Дом — это там, где вас поймут,
Там, где надеются и ждут,
Где ты забудешь о плохом, —
Это твой дом.
(Е. Куменко)


Песенка о нашей семье 
(На мотив "Песенки о медведях")

Где-то на белом свете наша семья живет,
Горя и бед не знает, дружною слывет.
Вместе читаем книги, вместе в кино идем,
В праздник поем и пляшем, в будни дела найдем!
Ла-ла-ла... Дружная у нас семья!

Мама белье стирает, сын подметает пол,
Папа обед готовит, слушая футбол.
Спорится вмиг работа, каждый к труду привык.
И отдыхать умеем, жарим в лесу шашлык!
Ла-ла-ла... Дружная у нас семья! 

